VY A KRASA

&

Neobejdete se bez make-upu a stini ani v letnim horku? Mame pro
vas tipy, jak to udélat, abyste byla krasna ve mésté i na plazi.

1été uz roky dodrzuju

dvé zasady. Misto

klasického make-upu

sahnu po CC krému

s vysokou UV ochra-
nou a po ruce mam vzdycky termalni
vodu ve spreji. V horku se prosté s pleti
déji véci, které nechceme, ale Gplné
jim nezabranime. Mluvim hlavné
o poceni, kterému se nevyhnete, at jste
zrovna v pracovnim procesu a béhem
dne prebihate po rozpalenych ulicich,
nebo jste s détmi na dovolené. Kripé-
je potu totiz umi s dokonalym li¢enim
(i kdyz, ruku na srdce, o dokonalém
liceni si s détmi mizeme asi nechat
jenom zdat) pékné zamavat, a kdyz uz
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jsme julitané“ matky, nemusime jesté
vypadat jako rozmazany pestrobarev-
ny obraz. Tady je par rad, jak se v 1ét¢
yheroztécet®.

Odlehéete a chrante
Mate pocit, ze bez make-upu nemiize-
te na ulici? Ale ano. Existuji (a urcité
uz o nich vite) téonovaci BB, CC a DD
krémy, které maji sice leh¢i konzis-
tenci a tolik nekryji, zato chrani proti
UV zafeni a umi sjednotit nerovnosti
pleti. Pokud chcete zakryt kruhy pod

ofima (to asi kazda matka!), poridte si

korektor a lehce vklepejte brisky prsta
na tmava mista. Zbytek v 1été nereste,
plet je beztak opalend, nebo minimél-

né o téon tmavsi nez v zim€ a pusobi
zdravéji a svézeji. Jestli se bez make-
upu opravdu neobejdete, volte ,lehké”
varianty, sjednoti, rozzari. A nevytvori
masku. Mnohem dulezitéjsi nez kryti
jevl1été (a plati to celoroéné) sluneéni
ochrana. I kdyz se vam to muze zdat
zbytecné, priplatte si a kupte tonovaci
krém s faktorem minimalné 30+, na
dovolené u more 50+. Plet vim za to
podékuje! Vraskam a pigmentovym
skvrnam date stopku.
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1. RASENKA Big & Beautiful ZigZag Professional Volume, Astor, 229 K¢ @ 2. MAKE-UP s lehkou texturou, Infaillible 24H, ’Oréal,
399 K¢ @ 3. OSVEZENI, mineralizujici termalini voda, Vichy, 239 K& @ 4. CESTOVNI fixaéni sprej proti rozteéent, All Nighter Make-
Up Setting Spray, Urban Decay, 380 K& @ 5. CC, ochranny ténovaci CC krém SPF 50+, 405 K¢ @ 6. RTY | TVARE, Baby Lip and Cheek,
Maybelline, 130 K¢ ® 7. STETEC, 'Oréal Make-up Designer Paris, 399 K¢ ® 8. TRPYT, pénové oéni stiny, Dermacol, 149 K¢

Kouzelna voda a sprej
Existuji i vychytavky, které vim

v horku pomiizou. Kromé véjire a sa-
vych ubrouskt, samoziejmé. Idedl-
nim pomocnikem je termalni voda ve
spreji. Nebojte se ji pouzit i presto, ze
jste nalicena. Béhem dne podle po-
treby nastrikejte na oblicej a dekolt,
nejlépe ze vzdalenosti natazené ruky,
ale to vam asi nemusime rikat. Par
centimetrt od obli¢eje by i ,,kouzelna
voda“ nadélala s fasenkou (pokud ne-
ni vodéodolna) spis paseku nez lehké
osvézeni. Termalni voda osvézi nejen
vas a make-up, ale také hydratuje,

a to je v 1ét€ potreba. Pokud si cheete
byt jistd, ze se vam li¢eni béhem dne
ani nehne, vyzkousejte fixacni spreje.
Chrani pred rozte¢enim make-upu,
pred vyblednutim a matuji.

Odolat vodé

Asi uz mate s vodéodolnymi licidly
zku$enosti tfeba z dovolené. Prosté
krasné chceme byt i na plazi u ryb-
nika! Jistota je jistota, takze pokud
vite, ze vam liceni musi vydrzet cely
den, pouzijte radéji vodéodolnou
variantu Fasenky, linek, stinti nebo
pudru. Na trhu jich je spousta. Ur-
¢ité ale myslete na to, Ze vodéodolna

dekorativka nejde moc dohromady

s noSenim kontaktnich ¢ocek a nedé-
14 dobre ani citlivé a hypersenzitivni
pleti. A pokud ji chcete presto vy-
zkouset, radime poridit si specialni
odlicovaci vody nebo oleje primo na
tyto produkty, nebo si zpisobite ve-
¢ernim ,drhnutim® podrazdéni pleti.

Lesk nebo mat

V drogerii nebo parfumerii patrejte
i po prizvisku ,matujici®. Na trhu
jsou razné druhy emulzi a fluidg,
které vytvori spravny efekt pro letni
dny, ktery vSechny chceme - plet
bez lesku. Pouzijte denni krém, na
néj (az se ,wvpije*) lehce vklepejte
prsty fluid a pak téonovaci krém.
Nebo zkuste variantu korektor plus
pudr, budete ptisobit prirozené. Ani
v 1été se nemusite vzdavat tvarenky.
Jestli jste zvykla na sypkou varian-
tu, v horku samozrejmeé dobre. Ty
mastnéjsi mizou na lickach vytvorit
zaludné mapy. Nebojte se ani teku-
tych tvarenek nebo bronzert, které
obsahuji pigmenty. Drzi a nepusti
ani v horku. Klidné vklepejte barev-
né pigmenty i do rti a nemusite resit
rozpijejici se rténky a lesky. K tomu
jesté usetfite, a to se pocita! B

V |été uberte na mnozstvi, zadné
velké vrstvy, v horku se mlzete
skutecné ,roztéct”. Proto doporucu-
ji hlavné vodéodolnd licidla. Pokud
nechcete kupovat specidlni odli¢o-
vaci vodu, pouZijte détsky olej, kte-
ry mate urcité doma. Zacinejte hyd-
rataci a pak pouzijte tonovaci krémy
s matujicim efektem nebo bronzery
a drobné nedostatky zakryjte korek-
torem. Nevyhybejte se ani pudriim,
zvolte transparentni, nezméni ton
pleti a odsaje prebytecny maz. Stiny
volte pudrové a nezapominejte

na podkladovou bazi. Rty chrante
predevsim balzamy s vysokym SPF.
Béhem dne se ochlazujte termaini
vodou a vecer se mizete po odliceni
zchladit kostkami ledu.
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